Vaterland, 1.10.2021

Wie Kinder erfuillte und erfolgreiche Erwachsene werden

Die Elternvereinigung des
Liechtensteinischen Gymnasi-
um organisierte am 28. Sep-
tember den Vortrag «Erfolg-
reich bis zur Matura und was
Eltern dazu beitragen konnen»
und konnte dafiir die bekann-
teste Erziehungswissenschaf-
terin der Schweiz, Professor
Margrit Stamm, gewinnen. Der
Vortrag begann mit einem
Riickblick. Frither ging man da-
von aus, dass Kinder stark sind
und ihren Weg schon machen.
Heute hat sich das Bild gedn-
dert. Man spricht von Elternde-
terminismus, was bedeutet, bei
Problemen mit Kindern sieht
man die Schuld bei den Eltern,
und bei guter Entwicklung
rechnet man den Verdienst den
Eltern an.

Einfluss von Gesellschaft
und Bildungssystemen

Welchen Einfluss haben heute
Bildungssysteme und Gesell-
schaften auf Familien? Die For-

schung spricht von drei zentra-
len Themen. Es findet oft For-
derung statt, mehr Coaching
(Management) der Kinder an-
statt Monitoring (Begleitung).
Uberbehiitung ist auch ein
grosses Thema, hier entstehen
Abhingigkeiten, welche die
Selbstiandigkeit  erschweren.
Als dritten Punkt sieht man in
Studien die Angst- und Sicher-
heitskultur. Kinder gelten als
verletzlich, sind aber eigentlich
widerstandsfihig.

Vier Wege
zur Miindigkeit

Wie kann man nun die Kinder
unterstiitzen, selbstindige, er-
fillte und erfolgreiche Er-
wachsene zu werden? Margrit
Stamm zeigt hierzu vier Wege
auf: Eltern sollen versuchen, den
eigenen Stress abzubauen zu
weniger Kontrolle und mehr
Vertrauen. Wir sollen versu-
chen, Uberengagement zu er-
kennen, was bedeutet, dass wir
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Eltern dazu beitragen kdnneny.

nicht die Probleme unserer Kin-
der16sen und Noten nicht als ei-
gene Leistung empfinden sol-
len. Im Weiteren soll der Fokus
nicht auf Noten, sondern auf
Lernprozesse gelegt werden.

Margrit Stamm hielt den Vortrag «Erfolgreich bis zur Matura und was
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Fehler und Misserfolge sind nor-
mal und bringen das Kind
weiter. Wichtig ist auch, dem
Kind Verantwortung zu tibertra-
gen, Wege zur Autonomie und
Verantwortungsiibernahme zu

suchen. Was aus der Anwen-
dung dieser vier Ratschlige re-
sultieren kann, ist ein selbstor-
ganisiertes Kind, es kann etwas
selbst tun und organisieren. Es
gewinnt an Hartnickigkeit, es
bleibt an etwas dran, anstatt
schnell aufzugeben. Es entwi-
ckelt Enthusiasmus, es interes-
siert sich fiir etwas, das es tun
will, und es sind nicht die El-
tern, die wissen, was das Beste
fiir das Kind ist. Zu guter Letzt
wird die Frustrationstoleranz
erhoht. Das Kind kann mit Nie-
derlagen umgehen und wird
nicht so schnell von Misserfol-
gen entmutigt.

Die anschliessend gestellten
Fragen zeigten, dass der Vortrag
von Professor Stamm viele ak-
tuelle Herausforderungen in
den Familien der Anwesenden
ansprach. Der Vortrag wurde als
3G-Veranstaltung mit freundli-
cher Unterstiitzung des Liech-
tensteinischen ~ Gymnasiums

durchgefiihrt. (pd)

Wie Kinder selbststandige, erfullte und
erfolgreiche Erwachsene werden kbnnen

Riickblick Die Elternvereinigung des Liechtensteinischen Gymnasiums organisierte am 28. September 2021 den Vortrag «Erfolgreich bis zur Matura und
was Eltern dazu beitragen konnen» und konnte dafiir die bekannteste Erziehungswissenschafterin der Schweiz, Frau Professor Margrit Stamm, gewinnen.

er Vortrag begann mit
einem Riickblick. Friiher
ging man davon aus, dass
Kinder stark sind und ih-
ren Weg schon machen. Heute hat
sich das Bild gedndert. Man spricht
von Elterndeterminismus, was be-
deutet, bei Problemen mit Kindern
sieht man die Schuld bei den Eltern
und bei guter Entwicklung rechnet
man den Verdienst den Eltern an.

Einfluss von Gesellschaft

und Bildungssystemen

Welchen Einfluss haben heute Bil-
dungssystem und Gesellschaften auf
Familien? Die Forschung spricht von
drei zentralen Themen. Es findet oft
Forderung statt, mehr Coaching (Ma-
nagement) der Kinder anstatt Moni-
toring (Begleitung). Uberbehiitung
ist auch ein grosses Thema, hier ent-
stehen Abhidngigkeiten, welche die
Selbststindigkeit erschweren. Als
dritten Punkt sieht man in Studien
die Angst- und Sicherheitskultur.
Kinder gelten als verletzlich, sind
aber eigentlich widerstandsfihig.
Wie kann man nun die Kinder unter-
stiitzen selbststindige, erfiillte und
erfolgreiche Erwachsene zu wer-
den? Frau Professor Stamm zeigt
hierzu vier Wege auf: Eltern sollen
versuchen, den eigenen Stress abzu-
bauen, weniger Kontrolle, mehr Ver-
trauen. Wir sollen versuchen, Uber-

engagement zu erkennen, was be-
deutet, dass wir nicht die Probleme
unserer Kinder lésen sollen, Noten
nicht als eigene Leistung empfin-
den. Im Weiteren sollen wir nicht
den Fokus auf Noten, sondern Lern-
prozesse legen. Fehler und Misser-
folge sind normal und bringen das
Kind weiter. Wichtig ist auch, dem
Kind Verantwortung zu iibertragen,

Wege zur Autonomie und Verant-
wortungsiibernahme suchen.

Selbstorganisation, Hartnéckigkeit,
Enthusiasmus und Erhéhung der
Frustrationstoleranz

Was aus der Anwendung dieser vier
Ratschldge resultieren kann, ist ein
selbstorganisiertes Kind, es kann et-
was selbst tun und organisieren. Es

gewinnt an Hartnickigkeit, es bleibt
an etwas dran, anstatt schnell aufzu-
geben. Es entwickelt Enthusiasmus,
es interessiert sich fiir etwas, das es
tun will, und es sind nicht die El-
tern, die wissen, was das Beste fiir
das Kind ist. Zu guter Letzt wird die
Frustrationstoleranz erhoht. Das
Kind kann mit Niederlagen umgehen
und wird nicht so schnell von Miss-
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erfolgen entmutigt. Die anschlies-
send gestellten Fragen zeigten, dass
der Vortrag von Frau Professor
Stamm viele aktuelle Herausforde-
rungen in den Familien der Anwe-
senden ansprach. Der Vortrag wur-
de als 3G-Veranstaltung mit freund-
licher Unterstiitzung des Liechten-
steinischen Gymnasiums durchge-
fiihrt. (eps)




