Social Media
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Herausforderungen der Jugendphase .. oerer s oreher, 2008

& pubertatsbedingte kérperliche Veranderungen
akzeptieren

Freundeskreis aufbauen

geschlechtsspezifische Rollen
Zukunftsperspektiven und aneignen

Lebensziele entwickeln o .
engere, intime Beziehungen aufnehmen

eigene Weltanschauungen
und Einstellungen entwickeln
und vertreten

Vorstellungen Uber eigene Partnerschaft
und Familie entwickeln

sich selbst kennenlernen und
beurteilen

Entscheidungen hinsichtlich
Berufswahl treffen

sich von den Eltern abl6sen

Wer bin ich?
Was will ich?
Wie will ich wahrgenommen werden?
Wohin gehore ich?















Corona und Psychische
Gesundheit

* Angst vor dem Virus

* Probleme mit HomeofFfice

* Geldsorgen

¢ Zukunftsdngste

* Familienprobleme

* Gefangen in der MedienFlut

¢ Einsamkeit

externas.ch
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« Diese Multikrise ist unglaublich belastend
far Kinder und Jugendliche und eine Gefahr
far ihre gesunde psychische Entwicklung. Sie
haben Angst, sie wissen nicht, was sie in
Zukunft erwartet. >

Projuventute.ch, Stand Dez. 2022
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unicef ¢

37 % 8 % 29,1 %
DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN

sind von psychischen Problemen betroffen. haben versucht, sich das Leben zu nehmen. sprechen mit niemandem iiber ihre Probleme.

Psychische Gesundheit
von Jugendlichen

Studie zur Situation in der Schweiz
und Liechtenstein

2021 UNICEF Schweiz und Liechtenstein



P h ys i sc h e G es u n d h e it Die Mehrheit schatzt den Gesundheitszustand gut bis sehr gut ein. Nur einer

von sechs bezeichnete ihn als mittelmassig oder schlecht. Und doch leiden
viele unter Schlaf-, Appetit- oder Konzentrationsproblemen.

68'8% Schwierigkeiten, 66’9% Appetitlosigkeit, 71'6% Einschlaf- oder Durchschlaf-
sich zu konzentrieren Gewichtsverlust oder schwierigkeiten oder zu viel
Uberessen schlafen
.
Quelle Unicef.ch, Psychische Gesundheit von Jugendlichen, 2021 e Xte r n a S . C h
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Beliebteste Freizeitbeschaftigungen allein

Trainieren

Netflix schauen ... o
F.lme schauen Kochen/Backen

Soziale Medien nutzen

Am Handy Seln Spazieren gehen

Musik horen

Mit Tieren/Haustieren beschiftigen Tanzen Essen =
Hausaufgaben machen/Lernen Instrument spielen
R Spielen Fitnesstraining .
i Entspannen/Chillen

Shoppen/Einkaufen

Serien schauen e ussball
Musik machens p o rt TFol;nlrc;;seheVoll;‘ube schauen

Im Haushalt/Garten/auf dem Hof helfen

schiafenLesen

Zeichnen/Malen

Raus gehen/Draussen sein
Sich mit Fahrzeugen beschiftigen

James-Studie 2022 Abbild! 4: Beliebteste Freizeitbeschéftigungen allein
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Nutzungshaufigkeit sozialer Netzwerke im Zeitvergleich*

100%

81% e |nstagram

\76% emm» Snapchat

75% /

67% emm» musical.ly/TikTok
50%
25% ‘ 26% em» Pinterest
%/ o= Twittet
——— | /o em» Tinder
2014 2016 2018 2020 2022
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Freizeitbeschaftigungen der Jugendlichen mit Medien im Zeitvergleich*

100% 99% e Handy nutzen

|

75%

e fernsehen

50%

———

42% e \ideogames spielen
39% e Radio héren

e
N\
_

N

A

25% —
229% e Biicher lesen

9% emm» Gratiszeitung lesen

0%
. . . . . . .

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

*taglich/mehrmals pro Woche

Fake Profile
Ingroup vs. Outgroup Zugehorigkeitsbedurfnisse

Community Realitat vs. Konstruktion

Identitatsfindung Soziales Netzwerk
Sozialer Vergleich

Soziale Norm

Soziale Kontrolle

Obsessive Beschaftigung
mit Gesundheit

Quele: JAMES.Studie 2022

Nonmediale Freizeitbeschéaftigungen der Jugendlichen im Zeitvergleich*

100%

s \

70%
69%
66%

Freundinnen treffen

ausruhen
und nichts tun

Sport treiben
(0. Schulsport)

50%

F 29% e Familie

- /J

/ 14% e malen/basteln

0%

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

*taglich/mehrmals pro Woche

Quelle: JAMES-Studie 2022

Dauerexposition von Bildern Silrest

Perfektion vs. Realitat
Bildmaterial

Medienwirkung Filter / Bearbeitung / Winkel

Digitale Kommunikation

Mediennutzung Fehlende Hinweisreize

Involvement

FOMO
Dark Patterns

Medienkompetenz

Diskurs Thema Gesundheit Essvarhelian Appetitanregung
durch Bilder
D VL Denken und Handeln
Essstorungen L ) Brands / Lifestyle
g Trainieren Emotionen  Gegynd vs. ungesund Essenswahl

Orthorexia Nervosa
Muskeldysmorphie

Motivation

Denkfehler und Heuristiken
beeinflussen die Entscheidung

externas.ch



Merkmale von Social Media

externas.ch

Soziale Netzwerke

‘externas.ch



. Suchmaschinen nutzen
soziale Netzwerke nutzen

Videoportale nutzen soziale Netzwerke nutzen

Filme, Dokus oder Serien streamen Videoportale nutzen

einfach drauflossurfen Wikipedia nutzen

einfach drauflossurfen

AL i s

Portale von TV-Sendern

Portale von ((/Ch h O/e ein Portale von Zeitungen / Zeitschriften
_derauch inte "

Ubers Internet Radio héren

Gber bEWUSS Beitrége in Foren lesen
Konkret bei F PR
Harb Blogs lesen
Horblicher / Horspiele nutzen

Abbildung 19: Inf tion im Inte

Abbildung 29: Information im Internet

User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

«Profi»
Generated
Content

Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

N:1003
100

©2022 DU MSenparchsiope

Quelle: James Studie, 2020,2022
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»

User
Generated
Content

externas.ch

Vegan und Vegi

Klimastreik auf dem Teller?



ayoubm._
Follower: 1196'288
© +1,83%

¥ 109732 ® 1024 % 98,21% @ 67623 ® 385 ¥ 5,69% @ 110268 @ 855 ¥ 9,29% | @ 48814 ® 453 ¥ 6,12% |
| DAl Alold

Interaktionen: 681448
Engagement 4,75%

luca_fithealth
©-0,89%

-
™

WHEN THEY SAY
"VEGANS ARE WEAK"
| €140 KGSI308 LBS DIPS9
80 KGS/176 LBS BODY WEKGHT
@223 ® 5 4 ouex
@ »
externas.ch
Enaaaement 0.12%

‘ «Ich habe die Filme <Seaspiracy> und dann noch «Cowspiracy» geschaut.

Danach dachte ich nur noch okay, uff!»

Dl

THE
TRUTH

O GAME.
CHAREERS



ballehurns @

Balle

88 Folgeich 2M Follower 78.9M Likes
()
& www.youtube.com/c/hallebur...

Lifehacks, 1.9 Millionen Follower

Vorgeschlagene Konten Alle anzeigen
’ . . o @ itionbykyli ' . . ©

Videos & Gefallt

-

v

, V{(

*ﬁnps

-—

what i eat in a week but i started on tuesday

152.400 Aufrufe + 14.04.2021

Halle Burns: @halleburns, Amerika, Tik Tok und Youtube, vegane Rezepte und

h 7455 GP 33 2 TEILEN =+ SPEICHERN ...

https://www.youtube.com/watch?v=Pwk83vdcTWY

t
.
\

D> 306.2K [>145.5K

that.veganbabe

Stephanie Manzinali

123 Folge ich 215K Follower 2M Likes
$35VEGAN FOODIE ~{1@,

ReCIPES 3

& linktr.ee/thatveganbabe

P 1Y

Vorgeschlagene Konten

g
P

’chez_jorge 0 (/] @

Videos

+

H

GUMMY BEARS

[> 10.9K

externas.ch

Stephanie Manzinali:
@that.veganbabe, Kanada Insta
und Tik Tok, zeigt Rezepte rund
um die vegane Kiiche, 215’000
Follower auf Tik Tok

Alle anzeigen

externas.ch



High Protein

Fit durch den Teller?

e

Vanja (19) ye J

£ W
~%
«Ich trainiere, um mehr zu haben, mehr zu sein, mehr zu werden.

Wenn ich genug habe, dann hére ich auf, so viel zu trainieren. In erster
Linie macht es mir aber auch Spass. Ich trainiere nicht, weil ich muss.»

Vanja (19)




ERNAHRUNG - So erreichst du deinen Traumkarper | + Ernahrungsplan und Supplements
€7 sascha Huber ©
&8 165 Mio. Abonnenten 5321311 D 2 Teilen L Herunterladen

externas.ch

ykarrer SN 0 -

771 Beitrage 29,6k Abonnenten 227 abonniert

Yannis Karrer

WWNBF Pro - Lifetime natural
WDipl. Arzt (keine Beratung)
WYoutube: Yannis Karrer
EVO Sports Fuel Athlet
@deborah.difazioa

linktr.ee/ykarrer
aaA” =) 1‘ ovibis
= (]
Swiss Pro ... QsA Youtube Amold Cla. EVO Nutrition covio1e

Yannis Karrer: @ykarrer, Schweiz, Natural
Bodybuilding, 29’600 Follower




@ ykarrer « Ab

ykarrer
Die

3t oder Aufbaul?
jehen an vielen Orten nach Monaten der Schiessung

Du hast Muskulatur
wie du dich ernahren s

und Fett zugelegt? Du fragst dich,

Aufbau mit KalorkenUberschuss, eine Didt
oder etwa doch eine Recomposition Phase

aloriendefizit
GUberhaupt?
Al das erfihret du in meinem neven Youlube Video! &

#youtube #fitfamgermany #dist #bulk

] hny.ric Du hast links deinen rechten Lat abgeschnitten &

* asagarot! AAANAN
‘ skarr63

markuskraus87 GREAT @ 4/ Da werden ich gleich mal
reinschauen und ein Like dalassen bro . 450 & 20,5

, peter.braendle
!' cenonix

M morenutrition.de

f olesya_1090 &

. rosschristian336 Tier Bruder

oQv Al

Gefiillt 580 Mal

‘nas.ch
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erdemduel I E B -

84 Beitrage 34k Abonnenten 30 abonniert

Erdem Dl

« Coach Erdem Diil: @erdemduel, Deutschland,
Merch @ambitionbyerdem

€ @zecplus Makinal0 28’500 FO//O Wer

! @climagx_ Makina10

& @austriancookiedealer_ Makinal0
§ @legalpower

\ @fitness_and_fun_gmbh
youtu.be/xIOUNCRUPCs

Gerne schau ich mir auch die «<what i
eat in a day»> von Bodybuildern an,
das gibt mir Inspiration.

Ich gehe aber nicht etwas bewusst
nachschauen,

sondern klicke mich durch Videos
durch, weil es mich

interessiert»

Vanja (19)

il BEITRAGE

AMBITION

externas.ch

Secdemaul #mattheasciemens Azecpius
FULL DAY OF EATING | MEIN NEUER ERNAHRUNGSPLAN

37.651 Aufrufe - Premiere am 30.11.2020 oy 2147 GP 33 2 TEWEN =+ SPEICHERN ...

externas.ch



house.of.huber
03 @ Follower: 683331 m

©-0,77%

¥ 5282 ® 26 ¥ 0.78%
e il

®
Interaktionen: 75867
Engagement 0.93%
Interaktionen pro Post Charts-Platzierungen
6'322 m Engagement | | Interaktionen | | Wachstum
Liste tiert nach Follower Rang Vorwoche
Auf den letzten 12 Posts hatte Nadine Huber insgesamt 75'867 Blogger (Schweiz) 1 1
Interaktionen. Pro Posting sind das durchschnittlich 6322 e -
Interaktionen (also Kommentare und Likes). Fitness(Schweiz) 3 3
nfluencer (Schweiz) 29 28
Schweiz n 70
Ranglisten vom 30.08.2022 Falsche Kategorie?

externas.ch

" house.of.huber 2 ‘) house.of huber 20

,Ihr Lieben, ich habe ganz
viele Fragen von euch
bekommen zum Thema
Erndhrung und

JYour turn! Was mochtet ihr
von mir zum Thema
Erndhrung & Fitness gerne
wissen?” |

,lch werde aber am
Donnerstag eine Fragerunde
hier in den Stories fir euch
Ernahrungsumstellung. Es | machen, dann kénnt ihr.mir
sind einfach zu viele um alle eure Fragen nochmals direkt

| | 21U beantworten” | im Fragen Poll stellen”

Uif

Your turn! Was mochtet ihr

Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfiillt die Kriterien fiir

zuverlassige Ernahrungsinformationen.

(Sabbagh, 2019)
uber,

A — RTONTTESIERTOOUREE . Mg BRSO OOOVER Ty > 07> 2312020
externas.ch




Verwirrung im Informationsdschungel

Q-
Influencer
Komplexitatsreduktion

durch Vertrauen
(Luhmann, 2014)

A

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)

externas.ch

Ideal vs. Realitat

Beispiel Instagram @house.of.huber

W e | ool DITTENGRETH

externas.ch



Durch Bilder lernen wir...

externas.ch

Explizit und Implizit

Explizite Botschaften und Einstellung (durch Nachrichten, Informationen, Lernangebote)
Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert

«Kaffee entzieht Wasser»

Implizite Botschaften und Einstellungen (Normen, Rollenbilder, Trends, beildufiges Lerner |
Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere =>

Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, Sozialverhalten
«Gesund gleich gut»

externas.ch



1) Zuhéren und liber Angste reden

2) eine verlassliche Bezugsperson sein
3) Hilfe holen

3 4) Leistungsdruck rausnehmen

Kursangebote
Erste Hilfe Fokus Jugendliche

Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit




Pravention
Essstorungen
Praxisnah

Projekt ,,Responsible Health Blogger” pepinfo.ch

¢ Typisches Problem:

* Beispiel GB: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfillt die
Kriterien flr zuverlassige Erndhrungsinformationen (sabbagh, 2019)

* Projektidee:

* Influencer als Multiplikatoren weiterbilden, durch Fachpersonen begleiten und
fur einen verantwortungsvollen Umgang mit lhren Usern committen.

« Die Influencer bekennen sich mit der Charta und der Zertifizierung
#Responsible Health Blogger zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit
Informationen, der Wirkung der sozialen Medien, der individuellen Botschaften
und des gesellschaftlichen Diskurses.

» Tragerschaft: Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE, Fachstelle
PEP Gesundheitsforderung Schweiz

e Projekt von Eva-Maria Endres, Ernahrungswissenschaftlerin und Ronia Schiftan,
Psychologin

e Aktueller Projektstand: Rest-Finanzierungsphase und Projektaufgleisung

externas.ch

Vielen Dank!

Ronia Schiftan
MSc Angewandte Psychologie

Erndhrungspsychologin ZEP

Kontakt

ronia.schiftan@externas.ch

www.externas.ch

M: +41 78 607 47 28

externas.ch




